EGÉSZSÉGNEVELÉSI TÉMAHÉT

Hazánkban jelentős mértékű romlás következett be a lakosság egészségi állapotában. A várható élettartam csökken, romlanak a magyar lakosság életkilátásai.

A kedvezőtlen népegészségügyi mutatók alakulásának két okot szokás megjelölni:

az egészségre ártalmas viselkedésmódok növekedése (40%)

a gazdasági-társadalmi környezet minőségének romlása (60%).

Az egészségfejlesztésnek csak egy része az egészségnevelés, a társadalom, a közvélemény mégis elvárja – s tegyük hozzá, joggal -, hogy az iskola vállaljon főszerepet az egészségnevelésben. Ha változásokat akarunk elérni a lakosság egészségi állapotában, akkor még az ártalmakkal való találkozás előtt, a döntési szituációkat megelőzően kell segítséget nyújtanunk, vagyis a legintenzívebb szocializációs korszakban, az általános iskolában.

Az egészségkulturáltság maga az életmód. Az egyén életmódja révén szabályozhatja, optimalizálhatja egészségi állapotát, életmódjával elégítheti ki egészségével kapcsolatos szükségleteit. Ugyanakkor az egészségi állapot visszahat az életmódra, azzal elszakíthatatlanul összefügg, így szintén része az egészségkulturáltságnak.

Az életmód számos kockázati tényezőt tartalmaz:dohányzás, alkoholfogyasztás, nem megfelelő táplálkozás, kevés fizikai aktivitás, a közlekedésbiztonság elhanyagolása stb. a legfőbb egészségkárosító tényezők.

Mindezek elkerülése kiemelt jelentőségű az egészségtudatos életmód tekintetében, és épp ezért egészséggondozási szempontból is szükséges foglalkozni e területekkel. 

Iskolánk alapvető célja, hogy tanulóink korszerű ismeretekkel és az azok gyakorlásához szükséges készségekkel, jártasságokkal rendelkezzenek egészségük megőrzése és védelme érdekében. Ennek érdekében megismertetjük a rizikómentesebb életformák előnyeit, másrészt a szükséges egyéni képességek és készségek kialakításával megkönnyítjük a kritikus helyzetben a választást, a helyes magatartásminták kialakulását. 

Ezt a bonyolult, hosszabb időt igénylő feladatot, amely jelentős mértékben igényli a szülői ház közvetlen és a társadalom közvetett támogatását, vállalta fel az iskola a témahét megrendezésével.

A különböző tantárgyak és azok határterületei nagyon változatos témákat kínáltak feldolgozásra, amelyet a kollégák a saját területükön különféle módokon dolgoztak fel.

	Téma
	Tanítási óra
	Megvalósító/k/
	Érintett csoportok

	Egészséges táplálkozás: tanulmányi séta a piacra és a zöldségeskertbe; gyümölcscsendélet festése; gyümölcs- és zöldségsaláta készítése
	Környezetismeret, rajz, technika

/avagy: tanórán kívül/
	Cser Sándorné,

Horváth Lászlóné

Mód Lászlóné,
Sümeginé Farkas Rita,
Tanai Gyuláné,

Tölgyesné Nadrai Mária
	1. a, 2. a, 2. b, 3. b. 3. c, 4. b

	Találós kérdések, tesztek az egészséghez
	Környezetismeret,

anyanyelv, klubnapközi 
	Horváth László

Sümeginé Farkas Rita
	3. c, a Szótekerő-rímkeverő és a Természetismeret klubnapközis csoport

	Tavasz étkezési szokások

Ízletes ételek egészségesen

Szövegről szövegre a burgonyával

Sporttal az egészségért

Fürdővizeink az egészségért

Szólások, közmondások az egészségről

Testápolásssal szervezetünk védelméért

A francia konyha sajátosságai

Menüsor a francia királynál/ Petőfi: János vitéz/

Étkezési és vendéglátási szokások Toldi korában
	Magyar nyelv

Irodalom
	Kiláné Meggyesi Zsuzsanna

Tóth Irén

Stamler Edit

Györei Istvánné

Tóth Irén
	5.b, 6.b, 8.b

5.a, 6.a, 7.c

7.a, 7.b

8.a

5.a

	A görög és római piac és konyha

Mátyás király asztalánál

A Vöröskereszt megalakulása és működése

Az életforma változásai a „boldog békeidőkben”

A művelődés és egészségügy változásai a polgári államban
	Történelem
	Zsiborásné Varga Gyöngyi

Kiláné Meggyesi Zsuzsanna
	5.a, 5.b

6.a, 6.b

7.c

7.a, 7.b

	Egészséges és egészségtelen ételek

Zöldségek, gyümölcsök

Napirend

Szabadidős elfoglaltságok

Sport

Egészség – betegség

Testápolás, piperecikkek, kozmetika, bőrproblémák
	Angol, német
	Kiss Orsolya

Forgó Ferencné 

Horváthné Simon Zsuzsanna

Tóth Irén
	5.a, 5.b, 6.a, 6.b,

7.a,7.b, 7.c, 8.a,8.b

	Élelmiszerek tápértéke grafikonon

Egészséges étrend összeállítása
	Matematika
	Gaál Tiborné

Dr. Ledniczki Istvánné
	7.a

7.b

	A levegő optimális hőmérséklete

Időjárás, éghajlat
	Földrajz


	Kila Zoltán                 
	5.a

5.b

	Elsősegélynyújtás a gyakorlatban
	Egészségtan
	Kila Zoltán
	6.b

	Élelmiszerek összetétele, táplálékpiramis

Sav-bázis egyensúly

Fémek az emberi szervezetben

Életszínvonal, életminőség, életmód

Kerékpáros KRESZ

Környezetbarát tisztítószerek

A színek hatása és gyógyító ereje

Fénnyel az egészségért

A serdülő lányok egészsége

Étkezéskultúra

Nutri Kid és az evés titkai

Étkezési kultúránk
	Biológia

Kémia

Etika

Technika

Rajz

Osztályfőnöki
	Csordásné Hajdu Erzsébet

Enhofferné Vörös Mária

Brunner István

Gaál Tiborné

Guriczáné Kaposi Györgyi

Sárkány Zsoltné

Tüskéné Szikora Edit védőnő

Tóth Irén

Gaál Tiborné

Dr. Ledniczki Istvánné
	7.a, 7.b, 7.c, 8.a, 8.b

7.c

8.a

7.a, 7.b, 7.c

5.a, 5.b, 6.a, 6.b

7,a, 8.b

5.a, 5.b, 7.b, 7.c

6.a, 6.b 

6.b 

6.a

7.a

7.b


Programok külső megvalósítókkal
	2010. ápr.  19.
	Egészséges életmód, reformkonyha vetélkedő
	4. – 6. oszt.
	Tüskéné Szikora Edit

iskolai védőnő

	2010. ápr.  21.
	Köztéri támadás elhárítása
	7. – 8. oszt.
	Fábos Edit

Rendőrkapitányság

	2010. ápr.  22.
	Agresszióellenes tréning
	5. – 8. oszt.
	Dr. Gergőné Babina Jusztina Nevelési Tanácsadó

	2010. ápr.22.  
	Rohamkocsi megtekintése
	5. – 8. oszt.
	Galambos István

Mentőszolgálat

	2010. ápr. 23.
	Egészségnap – vérnyomás-, testtömeg-, testzsír- és –vízmérés, egészséges alapanyagból készült táplálékok
	gyerekek,

szülők, pedagógusok
	Ápolónők, Guriczáné Kaposi Györgyi
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. Fogara valé.

2. Foga van a napnak.

3. Beletorik a foga.

4. Fogahoz veri a garast.

5. Szereti, mint a fogfajast.

6. Foggal, kérommel harcol.

7. Fél fogéra sem elég.

8. Foghegyrdl beszél vele.

9. Nem flilik hozz4 a foga.

10.A fogaval assa meg az ember a sirjat.
11.Sokat sziirt a foga kozott.

12.Feni rd a fogat.

13.Még igy nem jartam, midta a fogam kihasadt.
14.Kimutatja é foga fehérét.

15.Ajandék 16nak ne nézd a fogit.



[image: image18.png]Nem sikertil valami.

Nincs kedve hozza.

Zsugori, anyagias.

Félvallrol szol.

Meg se kottyan az ennivalo neki.

[zlik neki.

Szeretne elérni valamit.

Elarulja gonosz szandékat.

Vées6kig kiizd.

Siit a nap, de azért csipds hideg van.

Ez még nem tortént meg velem, midta az eszemet tudom.
Az ajandék értékét nem az ara hatérozza meg.

Sokat ivott, ittas, részeg.

‘Sok embert visz a sirba, hogy mértéktelenill sokat eszik.

Gyliloli, nem szereti.
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